
12月５日（金）キラキラ発表会が行われ
ました。沢山の地域の方や保護者の方にご参
観いただきました。

子ども達は、いつもの練習とは違った雰囲
気に、少し緊張してしまい、普段の元気な声

や動きが小さくなる場面もありましたが、会
場の皆さんの手拍子や拍手が力になり、思い
切って演目を披露することができました。
発表会後は、クラスの演目を教え合ったり、
衣装や小道具を身に着けたりしながら、一緒
に楽しんでいるところです。

０・１歳児 生活遊び
ぐるぐる どっか～ん 他

４・５歳児 ダンス
Got Boost？

カボチャの馬車

シンデレラを
助けた魔法使い

シンデレラは、
王子様に出会うこ
とができました

大勢のお客
さんに緊張
しました

僕らはみんな
生きている！

２～５歳児
うた・手話「手のひらを太陽に」

シンデレラに仕事を言いつける
お姉さまたち

４・５歳児 劇 シンデレラ

２．３歳児 表現あそび
はらぺこあおむし
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11 月 29 日(土)、市民センター事業「渋民家庭料理

教室」を実施し、渋民内外からの 14 名の参加があり

ました。講師は昨年に引き続き、東京日本橋の高級日本

料理店で板前長経験のある三浦正光さん(東山郷)。旬の

サンマ 80 匹を仕入れ、参加者はサンマのさばき方を

覚えるべく、プロ直伝で三枚おろしを実践しました。 

サンマのさばき方に苦労しつつも、綺麗に骨を取り

除かれたサンマ達は、酢〆寿司やつみれ汁、ムニエル風

焼や変り揚げ等に調理され、“サンマづくし”のメニュ

ーとなりました。 

楽しく調理した後は、お待ちかねの懇親会。一生懸命

作ったご馳走に囲まれ、会は大いに盛り上がりました。 

最後の片付けまで和気あいあいとした雰囲気で、み

んなで楽しく料理を学べた事業となりました。 

旬のサンマをさばこう！家庭料理教室 

また、一関市大東図書館主催「魅力発信！本の帯コンテス

ト」では熊谷莉央さんが高校生部門で最優秀賞を獲得し、文

藝春秋の文春文庫部長さんや作家である瀬尾まいこさんか

ら高評価を得ました。 

 さらに、2 年生 49 名は 11 月 25 日(火)から 28 日(金)ま

で京都・奈良・大阪方面へ修学旅行に出かけ、文化遺産の見

学や自主研修を通じて歴史と文化への理解を深めました。 

12 月７日(日)午前、渋民体育協

会主催(市民センター共催)の「第１

回渋民地区軽スポーツ交流大会」を

開催し、参加者は以下の３種目を個

人戦形式で行い、しのぎを削り合い

ました。結果は以下の通りです。 

☆ 各競技順位結果 ☆（敬称略） 

ボッチャ 

１位 大志田初雄 

２位 石川 完二 

３位 菊池 吉男 

ラダー 

ゲッター 

１位 菊池 吉男 

２位 金  秀也 

３位 伊東(市セ) 

輪投げ 

１位 佐藤 福 

２位 大志田初雄 

３位 金  秀也 

  

12 月 13 日(土)午後、市民センター事業「しめ縄作り

講座」を実施しました。渋民内外からの 14 名の参加者

は、講師の熊谷東さん(12 区)の指導のもと、新年を迎え

るためのしめ縄２種類(玄関用・神棚用)を製作しました。 

初めてしめ縄を製作する方は、両手をすり合わせなが

ら縄をなう動作に四苦八苦。しかし一度コツを掴むとス

ムーズに製作できるようになり、「しめ縄作りの楽しさを

知った。また作りたい」「思ったよりうまくできた」など

の感想をいただきました。 

手作りしめ縄で、素敵な一年を迎えられますように！ 

▲ この講座を機に、しめ縄

作りの後継者が増えてほし

い、と語る熊谷さん。 

◀ 
三
枚
お
ろ
し
に
挑
戦 

◀ 

懇
親
会
の
様
子 

美術部の小山桜々羽
な な は

さんが第 48 回県高総文祭美術工芸部門の絵画部門で特賞を受賞(タイ

トル『白昼夢』)、さらにデザイン部門でも伊藤麻央さんとともに入選しました。 

税に関する高校生の作文コンクールでは、岩渕亜美さんが一関税務署長賞を受賞しました。

作文は FM asmo 特別番組でも紹介されました。 
修学旅行で東大寺を訪問 


