
おかげさまで、５歳児５名が卒園を迎え
ました。
地域の皆さんには、行事に参加させても
らったり、散歩や遊びにおいて貴重な体験
をさせてもらったりと、ふれあいと支えで
大きくなりました。きっと、子ども達の中
にも沢山の楽しい思い出として残っている

ありがとう、すみれ組さん。小学校に行ってもずっと友達でいようね！

３/６卒園式

ことと思います。大変お世話になりました。
心より感謝申し上げます。これからも渋民
民地区の子どもとして更に成長できるよう、
今まで通り見守っていただければ幸いです。
来年度も積極的に行動範囲をひろげて皆さ
んと触れ合っていきたいと思います。渋民
保育園をどうぞよろしくお願いします。
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3 月 6 日(金)市民センターにて、

渋民老人クラブ連合会との共催に

よる第 4 回高齢者学級「薬剤師講演

会」を開催しました。 

今回の講演会は、市北部健康推進

の提案で行われ、講師は「そうごう

薬局大原店」の薬剤師 杉本 早侑

美先生で、「多剤重複服薬(必要以上

に多くの薬を飲んでいる状態)」を題

しての講演をしていただきました。

講演後には“具体的な薬剤名をあげ

ての多剤重複服薬”“晩酌後の服薬” 

薬の飲み方を学ぼう 「薬剤師講演会」を実施 

３月１日(日)、市民センターにて渋民体育協会主催による

「第２回渋民地区軽スポーツ交流大会」が開催されました。 

 18 名の参加者は４チームに分かれ、スポーツ推進員の石

川完二さんの指導のもと、ボッチャ、モルック、スカットボ

ールの３種目で競い合いました。 

今回は経験者の少ないモルックにも挑戦。木製のピンを倒

して点数を競う、フィンランド発祥の競技とのことです。参

加者は石川さんによるルール説明やコツを真剣に聞き、ほか

２種目の競技同様に、初めてながらもチームで団結し、和気

あいあいと楽しく得点を重ねていきました。 

◀ 2 月 11 日  

１・２年生は一関市大東

大原水かけ祭りに参加し、

山車押しや駐車場係、販

売・食堂補助など、多様な

役割で地域行事を支えま

した。焼鳥や飲み物の提

供、カレー調理、観光案内

所の受付など、各部署で生

徒たちは協力しながら主

体的に活動しました。鹿踊

部は多くの観客に囲まれ

る中、堂々とした演舞を披

露し、温かい拍手に包まれ

ました。 

▲ 応援団引継式 

（団長の腕章の引継ぎ） 

“高血圧症の薬とグレープフルーツジュースの飲み合わ

せ”など多くの質問が出され、関心の高さが伺えました。

講師からは適切なアドバイスをいただき、参加者は納得し

た様子でした。 

◀ 2 月 27 日  

応援団の引継式が行

われ、新旧団長が思いを

つないだ和やかな式と

なりました。同日実施の

同窓会入会式では、同窓

会長から卒業に向けて

「時間を守る」「あいさ

つをする」「友人を大切

にする」との励ましが送

られ、代表生徒が記念品

を受け取りました。 

 

～ お知らせ ～ 
渋民市民センター・体育館の施
設利用予約がインターネットか
らでも可能に 

 
４月１日(水)より一関市公共

予約システムから予約可能とな

りました。お気軽にご利用くだ

さい。 

《利用方法について》 

市民センターで利用者登録

後、ID およびパスワードを発行

いたします。 

詳細は市民センターまでお問

い合わせください。 

 

※ 利用料金のお支払いは市民

センターまでご来館ください。 

◀ 同窓会入会式 

（同窓会長から卒業生代

表に記念品贈られる） 

▲ 水かけ祭りボラン

ティア（販売のお

手伝い） 

▼ 講師の杉本先生 ▼ 服薬の注意点を学ぶ参加者の皆さん 


